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LIETUVOS PLAUKIMO FEDERACIJA

LITHUANIAN SWIMMING FEDERATION
Zemaités g. 6, 03117 Vilnius, kodas 1919 17910, tel./faks. +370 5 2339288, el. pastas: info@Ituswimming.com:
Atsiskaitomoji saskaitaNr. LT49 7044 0600 0150 1455, AB SEB Vilniaus bankas

2009 M. METU ATVIRO LIETUVOS VETERANU PLAUKIMO
CEMPIONATO

NUOSTATAI

Varzyby tikslai:

* Populiarinti plaukima suaugusiy zmoniuy tarpe, kaip puikiai fizinio lavinimosi ir pramogu
vandenyje forma, sveikatinimo ir bendravimo priemong;

* nustatyti geriausius Lietuvos plaukikus veteranus;

» skatinti jvairaus amziaus ir socialinés padéties zmones uzsiimti aktyvia fizine ir sportine
veikla;

» plétoti sportinius ir kultarinius rysius tarp salies ir uzsienio sporto klubu.

Varzyby vykdymo laikas ir vieta:

Varzybos vyks 2009 m. lapkri¢io 28-29 dienomis Alytaus sporto riamy baseine (50 m ilgio, 8
takeliai, elektroniné finiso sistema).

Adresas: Naujoji g. 52, Alytus. Tel: (8 315) 37 622

Lapkricio 28 d. (Sestadien;) dalyviy registracija - 9.00 - 11.00 val., pramanksta - 11.00 val.,
varzybu pradzia - 12.00 val.

Lapkricio 29 d. (sekmadieni) varzyby pradzia - 8.00 val. Pramanksta - 7.30 val.

Varzybq organizatoriai ir vykdymas

Varzybas vykdo Lietuvos plaukimo federacija, Alytaus savivaldybés administracijos Sporto ir

rekreacijos skyrius ir Kauno plaukimo klubas ,,Banginiai”.

Kontaktai: Lietuvos plaukimo federacija info@ltuswimming.com ; tel./fax (8 5) 233 9288;
KPK ,,Banginiai* astatkevicius@gmail.com; tel. 86 88 21870. Varzybos vykdomos

pagal Tarptautinés plaukimo federacijos FINA taisykles plaukiky kategorijai ,,Masters*:

Varzybos asmeninés. Dalyvis gali dalyvauti neribota. nuotoliy skaiciy ir estafetése.

Varzybq dalyviai:

» varzybose gali dalyvauti 25 m. ir vyresni sportininkai baige aktyvia sporting Karjera ir
sumokéje dalyvavimo mokesti;

o varzyby dalyviai asmeniskai atsako uz savo sveikata ir gyvybe varzybu metu ir tai
patvirtina pasirasydami protokole registruodamiesi;

» Individualiose rungtyse dalyviai skirstomi i amziaus kategorijas pagal FINA priimtas
veteranams taisykles (25-29; 30-34; 35-39; 40-44; 45-49; 50-54 ir t.t). Atitinkamai
kategorijai sportininkai priskiriama pagal tai, kiek mety turés 2008 m. gruodzio meén. 31

» Estafetiniuose plaukimuose kluby komandos startuoja siose amziaus kategorijose: 100-
119 m., 120-159 m., 160-199m., 200-239 m., 240-279 m., 280-319 m.
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IV. Varzyby programa:

Lapkri¢io 28 d (Sestadienis)

Rytiné programa: Popietiné programa:

9.00-11.00 val. registracija

11.00 val. pramanksta 16.00 val. pramanksta

12.00 val. varzyby pradzia 17.00 val. varzyby pradzia

100ml. stiliumi  moterys, vyrai 50 m 1. stiliumi neigaliyju plaukimai
50 m kratine moterys, vyrai 200 m kratine moterys, vyrai

200 m peteliske ~ moterys, vyrai 100 m peteliske moterys, vyrai

200 m nugara moterys, vyrai 50 m nugara moterys, vyrai

400 m 1. stiliumi  moterys, vyrai 200 m 1. stiliumi moterys, vyrai

4x50 m  kombinuota = moterys, vyrai

estafete
19.00 val. draugystés vakaroné

Lapkri¢io 29 d. (sekmadienis)

7.30 val. pramanksta (ilgiems nuotoliams)  9.30 val. pramanksta

8.00 val. varzyby pradzia 10.00 val. varzyby pradzia
800 m 1. stiliumi  moterys, vyrai 50 m 1. stiliumi moterys, vyrai
Pastaba: rungtys vykdomos esant ne maziau 100 m kratine moterys, vyrai

kaip 3 dalyviams. 100 m nugara moterys, vyrai
50 m peteliske moterys, vyrai
200 m kompl. plaukimas moterys, vyrai
4x50 m 1. stiliumi moterys, vyrai

ir draugysteés popiete. 14.00 val. dalyviy apdovanojimai

VI.  Varzyby nugalétojy nustatymas ir apdovanojimas.

VII.

VIIL.

Kiekvienos rungties c¢empionai apdovanojami medaliais. Desimt absoliuciai geriausiy
plaukiky apdovanojami prizais (skai¢iuojant 3-ju geriausiy starty tasky suma pagal DSV
MASTER PERFORMANCE TABLE 2004).

Paraisky pateikimas.

Technines varzyby dalyviu paraiskos pateikiamos iki 2009 m. lapkri¢io 15 d. Lietuvos
plaukimo federacijai e-pastu info@Iltuswimming.com arba faksu (8 5) 233 9288 (paraisky
pavyzdys pateiktas 1 priede).

Mokes¢iai

Varzyby dalyvio mokestis - 40 Lt (65 mety ir vyresni Lietuvos veteranai nuo dalyvio
mokescio atleidziami).

Draugystés vakaronés mokestis - 50 Lt.

PASTABA:

Nakvynés rezervavimu dalyviai pasirapina patys (daugiau informacijos 2 priede).


mailto:info@ltuswimming.com

2 priedas

Alytuje sportininkai gali apsigyventi:

Alytaus ,,Dzikijos viesbutis® , Pulko g. 14/1, tel. (8 315) 52 002; http://www.hoteldzukija.lt

Viesbutis ,,Senas namas*, Uzuolankos g. 24, tel. (8 315) 53 489; (8 315) 55 552;
http://www.senasnamas. It

»Solenos* svediy namai, Rato g. 7A, tel. (8 315) 21 044; http://www.solena.lt/en/kontaktai.html

Alytaus profesinio rengimo centra bendrabuciai, para 25,00 Lt, derintis su Maryte Zaliene, mob.
tel. +370 616 34 953

Viesbutis ,,0de", Naujoji 8C, te. (8 315) 32 929; http://www.ode.|t

Daugiau informacijos apie nakvynés Alytuje galimybes ieskokite internetiniame tinklapyje
http://www.alytus-tourism.lt
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